
Kto chce być silny i zdrowy jak ryba 

-  musi owoce jeść i warzywa! 

 

Mimo jesiennej, czasem szarej aury za oknem w naszej świetlicy jest nie 

tylko wesoło i kolorowo, ale także smacznie i zdrowo. Tym razem korzystając 

z darów jesieni jakimi są owoce, postanowiliśmy wykonać pyszne szaszłyki, 

pełne słodkości i witamin. Wykorzystaliśmy do tego takie owoce jak winogrona, 

gruszki, jabłka, mandarynki i banany. Każdy świetlik miał okazję przygotować 

swój szaszłyk z ulubionych owoców. Była to doskonała lekcja kulinarna, która 

sprawiła wszystkim wiele radości  .  

 

Smacznego   

 

 

 



 

 

 

 



 


