Kto chce byé silny i zdrowy jak ryba

- musi owoce jes¢ i warzywa!

Mimo jesiennej, czasem szarej aury za oknem w naszej swietlicy jest nie
tylko wesoto 1 kolorowo, ale takze smacznie 1 zdrowo. Tym razem korzystajac
Z darow jesieni jakimi sg owoce, postanowiliSmy wykona¢ pyszne szasztyki,
pele stodkosci 1 witamin. WykorzystaliSmy do tego takie owoce jak winogrona,
gruszki, jabtka, mandarynki i1 banany. Kazdy $§wietlik miat okazje przygotowac
swoj szasztyk z ulubionych owocéw. Byta to doskonata lekcja kulinarna, ktéra

sprawita wszystkim wiele radosci © .
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